
MEMORIA ACTIVIDADES ENALBA 2021 

El año 2021 ha sido un periodo complicado para todo el mundo, por las 

circunstancias sanitarias en las que se desarrolló. 

En la Asociación Cultural Enalba comenzamos impartiendo todas nuestras 

actividades y talleres de forma on-line, para que de esta manera no se 

perdiera la función social y de convivencia entre las asociadas que 

pretendemos en nuestro día a día. En Enalba sabemos que el futuro 

prometedor de los niños y jóvenes depende de nuestro esfuerzo de hoy, y 

constatamos que, en el desarrollo íntegro de su personalidad, además del 

ámbito familiar y escolar, influyen los ambientes que frecuentan, sus 

lugares de diversión y descanso y los compañeros que los rodean. Por todo 

eso quisimos poner un especial empeño durante los primeros meses con el 

desarrollo online de las actividades habituales. 

Una vez llegado el verano, y ya que las actividades podían ser de manera 

presencial, pusimos nuestra fuerza en organizar distintas actividades al aire 

libre, además de contar con la posibilidad de utilizar nuestras instalaciones, 

y así hiciese que las niñas pudieran interactuar entre ellas y socializar con 

sus compañeras. La mayor parte de nuestras actividades estivales se 

desarrollaron durante los días del mes de julio, en un intento de poner 

“nuestro granito de arena” a la conciliación con el trabajo de sus padres. 

Creemos, además, que buscar alternativas de ocio para las jóvenes es una 

tarea muy importante y también creemos que el ocio planificado y 

acompañado por adultos es una parte primordial de su desarrollo y que 

contribuye a su crecimiento personal y a su bienestar. 

Por todo lo anteriormente expuesto, hemos organizado varias actividades 

en los meses de verano. Gracias a la subvención solicitada a la Fundación 

de Cultura, Educación y Universidad Popular del Ayuntamiento de Gijón, y 

a la inestimable colaboración solidaria de nuestros voluntarios, hemos 

podido ofrecer de manera gratuita distintas actividades a nuestras 

asociadas. En la mayoría de los casos los gastos han podido ser asumidos 

prácticamente por la Asociación. 



 

 

 

 



Durante los viernes del mes de junio, y mientras las niñas continuaban con 

el horario escolar, organizamos talleres de cocina y pintura para los niveles 

de Educación Primaria. En ellos pudieron desarrollar sus dotes artísticas, 

tanto en el diseño y decoración de camisetas, bolsas, etc. Y también sus 

dotes culinarias aprendiendo a realizar platos sencillos y frescos con los que 

sorprender a amigos y familiares. 

A estas actividades vinieron grupos de 15-20 niñas, dependiendo del día y 

la actividad a desarrollar. Por supuesto, se cumplieron todos los protocolos 

de seguridad y prevención frente a la COVID-19. 

Ya en el mes de julio las actividades para primaria se desarrollaron en las 

mañanas de los días lectivos, preferentemente martes y jueves. Intentamos 

cubrir el mayor horario posible, para - como decía -facilitar la conciliación 

laboral. Si alguna familia necesitaba aumentar el horario, se le procuraba 

facilitar a través de nuestras voluntarias, sin coste adicional. 

Durante estos días, sin duda, la actividad “estrella” fue el cursillo de surf del 

que pudieron disfrutar nuestras asociadas gracias a la subvención 

concedida por el Ayuntamiento. 

 

 



 

 

Contamos también con la realización de talleres de manualidades, 

bisutería, abalorios, papiroflexia, … que animaron las mañanas de las 

asociadas que asistieron. Dependiendo del día y de la actividad, el número 

de asistentes oscilaba entre las 8 y las 15 niñas. 

 



 

 

A modo de anécdota, añadimos una foto de la actividad de papiroflexia, a 

la que se quisieron apuntar niñas que estaban de vacaciones con su familia, 

o asociadas de la ESO que tenían hermanas en primaria, y pidieron que la 

realizáramos también online 

 



Hicimos también distintas excursiones a playas del Principado, a las que 

iban niñas entre los 10 y los 15 años. Para ello, utilizábamos la furgoneta de 

la Asociación. 

 

 

  



Los miércoles por la tarde los dedicamos a las asociadas que ya están en 

cursos de la ESO. El plan era ver con ellas una película y luego hablar sobre 

ella y comentar diferentes temas. Bajo el lema “Miércoles de palo-peli 

(palomitas y película) se realizaba un verdadero cine-forum. Consideramos 

que el cine es un medio de comunicación capaz de captar de una forma 

inmediata cualquier situación y de una forma lúdica puedes aprender a 

reflexionar sobre cualquier materia y a cualquier edad. 

Ya en el mes de agosto, y para las asociadas de la ESO, programamos varias 

excursiones   ya un poco más largas, de 3-4 días. Nuestra intención era que 

las jóvenes participasen en actividades deportivas y de ocio, con el fin de 

crear alternativas en el empleo del tiempo libre y fomentar la participación 

de las jóvenes en proyectos de protección y defensa del medio ambiente y 

del patrimonio cultural y artístico. 

 

Por estas razones organizamos unos días de convivencia en la zona de 

Burgos, en contacto con la naturaleza, y otra más cultural, conociendo 

distintos sitios y actividades que ofrece nuestra Comunidad Autónoma. 



Durante estos días, procuramos ofrecer a cada participante una atención 

personalizada. Se atiende personalmente a cada niña, fomentando en ella 

grandes ideales, potenciando el talento de cada una de una manera única y 

personalizada en cualquier circunstancia, ámbito o actividad que tenga 

lugar durante esos días. 

 

 

 

 

 

 


